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Lugar

Fecha

|y PEPITOS

23/04/2026

Tema

Lavado de manos: Practica vital durante el acompariamiento en los tiempos de
alimentacion de los nifios y nifias.

Desarrollo

Introduccion

Se realiza socializacion al talento humano sobre la importancia del lavado de manos, la
cual es una accién sencilla que salva vidas. Integrarlo como préactica esencial antes,
durante y después de Ia alimentacién de nifios y nifias no solo protege su salud, sino
que también contribuye a formar ciudadanos responsables con su bienestar y el de los
demas.

El lavado de manos es una de las practicas méas simples y efectivas para prevenir
enfermedades, especialmente en la infancia. Durante la alimentacion, este habito cobra
una relevancia aun mayor, ya que los alimentos pueden convertirse en un medio de
transmision de bacterias, virus y parasitos si no se manipulan con higiene adecuada.

¢Por qué es importante el lavado de manos?
Las manos estan en contacto constante con superficies, objetos y sustancias que
pueden estar contaminadas. Al no lavarlas correctamente antes de preparar o servir
alimentos, se facilita la entrada de microorganismos al organismo de los nifios y nifias,
quienes tienen sistemas inmunoldgicos en desamollo y son mas vulnerables a
infecciones. ;

El lavado de manos contribuye a:
* Prevenir enfermedades gastrointestinales como diarreas y vémitos.
e Reducir infecciones respiratorias.
e Disminuir el ausentismo escolar.
» Promover habitos de autocuidado desde la infancia.
L ]
Momentos clave para el lavado de manos
Es fundamental fomentar y garantizar el lavado de manos en los siguientes momentos:
* Antes de preparar alimentos.

* Antes de alimentar a los nifios y nifias.
¢ Antes de comer.
* Después de ir al bafio o ayudar a un nifio a hacerlo.
e Después de cambiar pafales.
* Después de tocar basura, animales o superficies sucias.
¢Coémo realizar un correcto lavado de manos?

Un lavado de manos adecuado debe durar al menos 20 segundos e incluir los siguientes
pasos:

1. Mojar las manos con agua limpia.
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Aplicar suficiente jabén.
Frotar palma con paima.

Limpiar ufias y pulgares.

NOOBRWON

El rol de

Enjuagar con abundante agua.
Secar con una toalla limpia o al aire.

Frotar entre los dedos y el dorso de las manos.

los adultos .
Padres, madres, docentes y cuidadores cumplen un papel clave en la ensefianza y
supervision de este habito. No solo deben practicar el lavado de manos de forma
constante, sino también enseriar con el ejemplo y acompaniar a los nifios y nifias en el
proceso hasta que lo incorporen como parte de su rutina diaria.

Se comparte video sobre los pasos del lavado de manos.

cuidadores

Nombre Cargo/Rol | Dependencia
SILVIA DEL RIO
CINDY PAOLA CASTILLO MARTIN PRl TNETA | suisENaATIVA
ERIKA SABOGAL ROMERO PAPI JI PEPITOS
MARTHA GARCIA QUINTERO PAP| femind
CLAUDIA PATRICIA TINJACA CONTRERAS PAPI Jl PEPITOS
Asistentes OLGA PATRICIA MAYORGA PAPI Jt PEPITOS
ALEXANDRA LOPEZ BLANCO PAPI iyl 25
LUISA FERNANDA CALDERON PAPI JI PEPITOS
ANDREA RUIZ GONZALEZ PAPI RGeS
MONICA ALVAREZ GALVIZ PAPI JI PEPITOS
ELfZABETH TAMBO VELANDIA AUXILIAR j: gggggg
MARILU CAMARGO AUXILIAR JI PEPITOS
Fecha
Compromisos Actividad Responsable limite
NA NA NA
Proxima reunion | NA

Elabor6

SILVIA DEL RIO [ dl,,n, .
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